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RE: SOLICITUD DE ACTIVIDADES ABRIL

Desde Lina Maria Ocampo Sepulveda <limocampo@sena.edu.co>
Fecha Jue 2026-04-09 21:04
Para Natalia Tabarquino Davila <ntabarquino@sena.edu.co>
CC Maria Alejandra Henao Cardona <mahenao@sena.edu.co>

Cordial saludo Natalia,

Por medio del presente me permito informar que las actividades solicitadas en el aplicativo Sofía Plus
han sido debidamente aprobadas.

Agradezco su gestión y quedo atenta a cualquier inquietud o requerimiento adicional.

Cordialmente,

Lina Maria Ocampo Sepulveda
Apoyo Administrativo de Bienestar al aprendiz
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
limocampo@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Cra 8ª 26-79

De: Natalia Tabarquino Davila <ntabarquino@sena.edu.co>
Enviado: lunes, 6 de abril de 2026 19:21
Para: Maria Alejandra Henao Cardona <mahenao@sena.edu.co>
Cc: Lina Maria Ocampo Sepulveda <limocampo@sena.edu.co>
Asunto: SOLICITUD DE ACTIVIDADES ABRIL
 
Cordial saludo
 
Mediante la presente envió actividades programadas desde salud para el mes de abril. Quedo atenta a
cualquier inquietud. Muchas gracias 
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Cordialmente,

SOLICITUD DE ACTIVIDADES ABRIL
 

Actividad PBACF: S1. TALLER PRIMEROS AUXILIOS FISICOS Y/O PSICOLÓGICOS
Fecha de Inicio:  7/04/2026
Fecha de Finalización:  14/04/2026
Día (s) de la actividad:  Martes
Ambiente Ambiente de formación
Responsable Natalia Tabarquino

Numero de solicitud 1434407

SOLICITUD DE ACTIVIDADES ABRIL
 

Actividad PBACF: S1. PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES - CANCER -
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES - ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Fecha de Inicio:  09/04/2026
Fecha de Finalización:  16/04/2026
Día (s) de la actividad:  Jueves
Ambiente Ambiente de formación
Responsable Natalia Tabarquino 
Numero de solicitud 1434408

SOLICITUD DE ACTIVIDADES ABRIL
 

Actividad PBACF: S1. DÍA MUNDIAL DE LA SALUD
Fecha de Inicio:  13/04/2026
Fecha de Finalización:  13/04/2026
Día (s) de la actividad:  Lunes
Ambiente Auditorio
Responsable Natalia Tabarquino 
Numero de solicitud 1434391

SOLICITUD DE ACTIVIDADES ABRIL
 

Actividad PBACF: S2. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA - ASESORIA EN PLANIFICACIÓN
FAMILIAR, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Fecha de Inicio:  08/04/2026
Fecha de Finalización:  15/04/2026
Día (s) de la actividad:  Miércoles
Ambiente Ambiente de formación
Responsable Natalia Tabarquino 
Numero de solicitud 1434409
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NATALIA TABARQUINO DAVILA
Enfermera Bienestar al Aprendiz
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
ntabarquino@sena.edu.co
TEL: 3232918278
Cra 8ª 26-79

Natalia Tabarquino Davila
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
ntabarquino@sena.edu.co
3232918278
Carrera 43 42-40 Piso 10

Este mensaje y cualquier archivo adjunto pueden contener información pública clasificada y/o reservada bajo custodia o propiedad del
SENA, destinada exclusivamente a su(s) destinatario(s). Dicha información debe ser utilizada únicamente para la finalidad con la que fue
enviada y en cumplimiento de la normativa aplicable.

Si usted no es el destinatario autorizado o ha recibido este mensaje por error, le solicitamos que omita su contenido, informe de inmediato al
remitente por correo electrónico con copia a servicioalciudadano@sena.edu.co y elimine el mensaje. La retención, difusión, distribución o
copia de este mensaje está prohibida y puede acarrear sanciones legales.

Para más información, consulte nuestras Políticas de Seguridad y Privacidad de la Información y las Políticas de Tratamiento para la
Protección de Datos Personales, disponibles en el sitio web del SENA.

Lina Maria Ocampo Sepulveda
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
limocampo@sena.edu.co
3135098827
Carrera 43 42-40 Piso 10

Este mensaje y cualquier archivo adjunto pueden contener información pública clasificada y/o reservada bajo custodia o propiedad del
SENA, destinada exclusivamente a su(s) destinatario(s). Dicha información debe ser utilizada únicamente para la finalidad con la que fue
enviada y en cumplimiento de la normativa aplicable.

Si usted no es el destinatario autorizado o ha recibido este mensaje por error, le solicitamos que omita su contenido, informe de inmediato al
remitente por correo electrónico con copia a servicioalciudadano@sena.edu.co y elimine el mensaje. La retención, difusión, distribución o
copia de este mensaje está prohibida y puede acarrear sanciones legales.
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Para más información, consulte nuestras Políticas de Seguridad y Privacidad de la Información y las Políticas de Tratamiento para la
Protección de Datos Personales, disponibles en el sitio web del SENA.
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Outlook

RE: SOLICITUD ACTIVIDADES MES DE ABRIL

Desde Lina Maria Ocampo Sepulveda <limocampo@sena.edu.co>
Fecha Jue 2026-04-09 21:15
Para Juliana Castro Ruiz <jcastror@sena.edu.co>
CC Maria Alejandra Henao Cardona <mahenao@sena.edu.co>

1 archivo adjunto (18 KB)
Captura de pantalla 2026-04-09 210832.png;

Buenas tardes Juliana,

Amablemente me permito informarle que la siguiente actividad fue cancelada en el aplicativo Sofia Plus, ya que fue creada con el
nombre incorrecto la otra actividad fue aprobada exitosamente

S1. ESTILOS SALUDABLES - SALUD BUCAL, VISUAL Y AUDITIVA

Quedo atenta a la nueva solicitud para la aprobación 

Cordialmente.

Lina Maria Ocampo Sepulveda
Apoyo Administrativo de Bienestar al aprendiz
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
limocampo@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Cra 8ª 26-79

De: Juliana Castro Ruiz <jcastror@sena.edu.co>
Enviado: martes, 7 de abril de 2026 12:55
Para: Maria Alejandra Henao Cardona <mahenao@sena.edu.co>
Cc: Lina Maria Ocampo Sepulveda <limocampo@sena.edu.co>
Asunto: SOLICITUD ACTIVIDADES MES DE ABRIL
 
Cordial saludo.

Buenas tardes

Mediante la presente envió actividades programadas desde salud para el mes de abril. Quedo atenta a cualquier inquietud.

Muchas gracias.

SOLICITUD DE ACTIVIDADES ABRIL
 

Actividad PBACF: S1. ESTILOS SALUDABLES - SALUD BUCAL, VISUAL Y AUDITIVA

Fecha de Inicio:  7/04/2026

Fecha de Finalización:  21/04/2026

Día (s) de la actividad:  Martes

Ambiente AMBIENTE DE FORMACION 
Responsable Juliana Castro
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Numero de solicitud 1434507

SOLICITUD DE ACTIVIDADES ABRIL
 

Actividad PBACF: S1. SALUD DURANTE LA MENOAPUSIA Y ANDROPAUSIA
Fecha de Inicio:  8/04/2026
Fecha de Finalización:  22/04/2026

Día (s) de la actividad:  Miércoles 
Ambiente AMBIENTE DE FORMACION 
Responsable Juliana Castro
Numero de solicitud 1434508

Juliana Castro Ruiz
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
jcastror@sena.edu.co
3204987284
Carrera 43 42-40 Piso 10

Este mensaje y cualquier archivo adjunto pueden contener información pública clasificada y/o reservada bajo custodia o propiedad del SENA, destinada exclusivamente a su(s)
destinatario(s). Dicha información debe ser utilizada únicamente para la finalidad con la que fue enviada y en cumplimiento de la normativa aplicable.

Si usted no es el destinatario autorizado o ha recibido este mensaje por error, le solicitamos que omita su contenido, informe de inmediato al remitente por correo electrónico con copia a

servicioalciudadano@sena.edu.co y elimine el mensaje. La retención, difusión, distribución o copia de este mensaje está prohibida y puede acarrear sanciones legales.

Para más información, consulte nuestras Políticas de Seguridad y Privacidad de la Información y las Políticas de Tratamiento para la Protección de Datos Personales, disponibles en el sitio
web del SENA.

Lina Maria Ocampo Sepulveda
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
limocampo@sena.edu.co
3135098827
Carrera 43 42-40 Piso 10

Este mensaje y cualquier archivo adjunto pueden contener información pública clasificada y/o reservada bajo custodia o propiedad del SENA, destinada exclusivamente a su(s)
destinatario(s). Dicha información debe ser utilizada únicamente para la finalidad con la que fue enviada y en cumplimiento de la normativa aplicable.

Si usted no es el destinatario autorizado o ha recibido este mensaje por error, le solicitamos que omita su contenido, informe de inmediato al remitente por correo electrónico con copia a
servicioalciudadano@sena.edu.co y elimine el mensaje. La retención, difusión, distribución o copia de este mensaje está prohibida y puede acarrear sanciones legales.

Para más información, consulte nuestras Políticas de Seguridad y Privacidad de la Información y las Políticas de Tratamiento para la Protección de Datos Personales, disponibles en el sitio
web del SENA.
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Outlook

RE: Revisión y aprobación actividades de SOFIA PLUS DEL MES DE ABRIL

Desde Lina Maria Ocampo Sepulveda <limocampo@sena.edu.co>
Fecha Jue 2026-04-09 21:42
Para Ana Luisa Jaramillo Agudelo <aljaramillo@sena.edu.co>; Maria Lorena Serrano Gomez

<mserrano@sena.edu.co>
CC Maria Alejandra Henao Cardona <mahenao@sena.edu.co>

Cordial saludo Compañeras,

Por medio del presente me permito informar que las actividades solicitadas en el aplicativo Sofía Plus
han sido debidamente aprobadas.

Agradezco su gestión y quedo atenta a cualquier inquietud o requerimiento adicional.

Cordialmente,

Lina Maria Ocampo Sepulveda
Apoyo Administrativo de Bienestar al aprendiz
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
limocampo@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Cra 8ª 26-79

De: Ana Luisa Jaramillo Agudelo <aljaramillo@sena.edu.co>
Enviado: martes, 7 de abril de 2026 14:08
Para: Lina Maria Ocampo Sepulveda <limocampo@sena.edu.co>
Cc: Maria Alejandra Henao Cardona <mahenao@sena.edu.co>; Maria Lorena Serrano Gomez
<mserrano@sena.edu.co>
Asunto: Revisión y aprobación actividades de SOFIA PLUS DEL MES DE ABRIL
 
Lina buenas tardes,
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Cordial saludo,
 
Enviamos las actividades creadas en Sofia plus, para su previa revisión y aprobación, quedamos atentas

Operación realizada exitosamente, su número de solicitud es:  1434516

Actividad PBACF: H1. RUTA DE PREVENCION DE DESERCION DE APRENDICES - APOYO
INDIVIDUAL PSICOSOCIAL

Fecha de Inicio: 06/04/2026

Fecha de Finalización: 30/04/2026

Día (s) de la actividad: (lunes-martes-miércoles-jueves-viernes)

Cantidad aprendices a beneficiar: 20

Responsable: Ana Luisa Jaramillo

lugar: Oficina Habilidades Blandas

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Operación realizada exitosamente, su número de solicitud es: 1434518

Actividad PBACF: H1. HABILIDADES BLANDAS PARA LA VIDA Y EL TRABAJO

Fecha de Inicio: 09/04/2026

Fecha de Finalización: 10/04/2026

Día (s) de la actividad: (miércoles y jueves)

Cantidad aprendices a beneficiar: 50

Responsable: Ana Luisa Jaramillo

lugar: Ambiente de Formación

 

 

 

Operación realizada exitosamente, su número de solicitud es: 1434528

Actividad PBACF: H1. SOCIALIZACIÓN RUTA VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO

Fecha de Inicio: 08/04/2026

Fecha de Finalización: 08/04/2026

Día (s) de la actividad: (miércoles)

Cantidad aprendices a beneficiar: 80
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Responsable: Ana Luisa Jaramillo

lugar: Ambiente de Formación

 

 

Operación realizada exitosamente, su número de solicitud es: 1434530

Actividad PBACF: H1. CAMPAÑA REGLAMENTO AL APRENDIZ -TRAJE DE LABOR
Fecha de Inicio: 15/04/2026

Fecha de Finalización: 15/04/2026

Día (s) de la actividad: (Viernes)

Cantidad aprendices a beneficiar: 50

Responsable: Ana Luisa Jaramillo

lugar: Ambiente de Formación

 

Operación realizada exitosamente, su número de solicitud es: 1434522

Actividad PBACF: H1. HABITOS PSICOLOGICOS SALUDABLES

Fecha de Inicio: 07/04/2026

Fecha de Finalización: 08/04/2026

Día (s) de la actividad: (martes y miércoles)

Cantidad aprendices a beneficiar: 50

Responsable: Ana Luisa Jaramillo

lugar: Ambiente de Formación

 

Operación realizada exitosamente, su número de solicitud es: 1434523

Actividad PBACF: H1. SALUD MENTAL - GESTION EMOCIONES

Fecha de Inicio: 10/03/2026

Fecha de Finalización: 10/03/2026

Día (s) de la actividad: (Viernes)

Cantidad aprendices a beneficiar: 50

Responsable: Ana Luisa Jaramillo

lugar: Ambiente de Formación

 

  

 Operación realizada exitosamente, su número de solicitud es:  1434524
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Actividad PBACF: H1. PREVENCIÓN DE CONSUMO ILÍCITO DE SPA (SUSTANCIAS PSICOACTIVAS)

Fecha de Inicio: 13/04/2026

Fecha de Finalización: 13/04/2026

Día (s) de la actividad: (Lunes)

Cantidad aprendices a beneficiar: 400

Responsable: Ana Luisa Jaramillo

lugar: Biblioteca

Operación realizada exitosamente, su número de solicitud es:  1434525

Actividad PBACF: H1. SENA FAMILIA

Fecha de Inicio: 24/03/2026

Fecha de Finalización: 24/03/2026

Día (s) de la actividad: (Martes)

Cantidad aprendices a beneficiar: 100

Responsable: Ana Luisa Jaramillo

lugar: Auditorio

Ana Luisa Jaramillo Agudelo
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
aljaramillo@sena.edu.co
3124916444
Carrera 43 42-40 Piso 10

Este mensaje y cualquier archivo adjunto pueden contener información pública clasificada y/o reservada bajo custodia o propiedad del
SENA, destinada exclusivamente a su(s) destinatario(s). Dicha información debe ser utilizada únicamente para la finalidad con la que fue
enviada y en cumplimiento de la normativa aplicable.

Si usted no es el destinatario autorizado o ha recibido este mensaje por error, le solicitamos que omita su contenido, informe de inmediato al

remitente por correo electrónico con copia a servicioalciudadano@sena.edu.co y elimine el mensaje. La retención, difusión, distribución o
copia de este mensaje está prohibida y puede acarrear sanciones legales.

Para más información, consulte nuestras Políticas de Seguridad y Privacidad de la Información y las Políticas de Tratamiento para la
Protección de Datos Personales, disponibles en el sitio web del SENA.
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Lina Maria Ocampo Sepulveda
Centro De Comercio Y Servicios - Contratista
limocampo@sena.edu.co
3135098827
Carrera 43 42-40 Piso 10

Este mensaje y cualquier archivo adjunto pueden contener información pública clasificada y/o reservada bajo custodia o propiedad del
SENA, destinada exclusivamente a su(s) destinatario(s). Dicha información debe ser utilizada únicamente para la finalidad con la que fue
enviada y en cumplimiento de la normativa aplicable.

Si usted no es el destinatario autorizado o ha recibido este mensaje por error, le solicitamos que omita su contenido, informe de inmediato al
remitente por correo electrónico con copia a servicioalciudadano@sena.edu.co y elimine el mensaje. La retención, difusión, distribución o
copia de este mensaje está prohibida y puede acarrear sanciones legales.

Para más información, consulte nuestras Políticas de Seguridad y Privacidad de la Información y las Políticas de Tratamiento para la
Protección de Datos Personales, disponibles en el sitio web del SENA.
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